
＜秋の水辺公園～木の実も楽しみました＞
み ず べ こ う え ん

中根小１年生と、ひたち野うしく小４年生の、水辺公園観察の続きです。今回は、鳥の好
か ん さ つ す

きな木の実の紹介。その一部を私たちも味わいました。
い ち ぶ

まず、アキグミ（グミ科）。グミの仲間は、
な か ま

春（～初夏）咲きで秋に葉を落とすグループ
し ょ か

と、秋咲きで冬でも緑の葉をつけているグル

ープに大きく分けられますが、前者にはナツ
ぜ ん し ゃ

グミやダイオウグミのように夏に実が熟すも
じ ゅ く す

のと、このアキグミのように秋に実が熟すも
じ ゅ く す

のとあります。渋いのもありましたが、全体
し ぶ い

的に甘いのが多く、夢中で食べていましたね。
あ ま い む ち ゅ う

私が子どもの頃に食べたのはもっと渋かった
ころ しぶ

ように記憶していますが、欲張ってまだ熟しきってないうちに食べていたのかもしれません。
き お く よ く ば

次にヌルデ（ウルシ科）。敏感な人では樹液
び ん か ん じ ゅ え き

でかぶれることもあるようなので、葉などに触
ふ

れないように気をつけながら、果実の表 面に
か じ つ ひょうめん

ふいた白い粉をなめてみました。「しょっぱい
こな

けど酸っぱくておいしい」と気にいった子もい
す

ましたね。鳥もこれをなめて塩分補給をしてい
え ん ぶ ん ほ き ゅ う

るそうです。「調味料に使えないかなぁ」とい
ちょうみりょう

う子もいましたが、実際、これを水に溶かして
じ っ さ い と

利用したこともあったと聞きます。調べたら、

リンゴ酸カルシウムという物質なのだそうです。
さん ぶ っ し つ

その他、人は食べないけれど鳥は好きな実でコムラサキ（クマツヅラ科：上左）、コブシ

（モクレン科：上右）、ゴンズイ（ミツバウツギ科：下左）、エゴノキ（エゴノキ科：下中）

がみられました。帰り道の街路樹には、たくさんの実を付けて紅葉が始まっているナンキン
が い ろ じ ゅ こ う よ う

ハゼ（トウダイグサ科：下右）もみられました。ただし木の実には、おいしそうに見えても

鳥などが食べていても、人に

とっては毒となるものもあり
どく

ますから、口に入れるのは木

の実に詳しい大人といっしよ
くわ お と な

に 確 認し てか らに しま しょ
か く に ん

う。 【理科支援員・宮内】
り か し え ん い ん み や う ち
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